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	 Центр тестирования МБУ СК «Сокол» 

	


График мероприятий
по приему  и оценке  видов испытаний (тестов) и нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных школ г.Липецка  в 3-4 кварталах 2017 года
	Дата
	Общеобразовательные учреждения
	Время
	Мероприятия (виды испытаний (тестов)

	26 сентября 
	№ 65,9
	  10.00
	1.Бег 60м,100м, 2км, 3км

2.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз) или Рывок гири
3.-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
4. сгибание или  разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
5. Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)
6.Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке

-Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на полу»
7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
8. Метание спортивного снаряда  150г,500г,700г


	
	№ 41
	14.00
	

	27 сентября 
	№ 49,52
	10.00
	

	
	№ 24
	14.00
	

	28 сентября 


	№ 1,14,44,8,46
	10.00
	

	29 сентября 
	№ 29,51
	10.00
	

	
	№ 15, кадеты (43)
	14.00
	

	3 октября
	№ 23.
	10.00
	

	
	№ 2, 48, 36
	14.00
	

	4 октября
	№50
	10.00
	


В первый день сдачи  тестов Комплекса ГТО осуществляется прием следующих  документов:

 1.справки от врача или списки учащихся основной группы, заверенные  директором ОУ;
2. согласие родителей на участие ребенка в сдаче  испытаний Комплекса ГТО и на использование его персональных данных.
3. техника безопасности при выполнении тестов (на месте сдачи тестов)
Все документы (подшитые в папку) остаются в Центре тестирования.

тел. 43-10-85, 48-27-23
