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Центр тестирования  СК"Сокол"

График мероприятий
по приему  и оценке  видов испытаний (тестов) и нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных школ и взрослого населения  во втором квартале 2018 года
	Дата
	Место проведения
	Мероприятия (виды испытаний (тестов)
	Время/ОУ


	10.04.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке
ИМЕТЬ ЧИСТУЮ СМЕННУЮ ОБУВЬ
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке взрослое население


	13.04.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Стрельба  из пневматической

винтовки
	9.00 – регистрация

и начало теста
по заявке ОУ

	18.04.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке
ИМЕТЬ ЧИСТУЮ СМЕННУЮ ОБУВЬ
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке ОУ


	19.04.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке
ИМЕТЬ ЧИСТУЮ СМЕННУЮ ОБУВЬ
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке


	25.04. 2018

 
	МОУДО «СШ № 3» бассейн
«Лидер»

ул. Стаханова,
10А

	Плавание на

50м

( с собой иметь мыло, мочалку, полотенце, шапочку, сланцы, пакет под обувь)

	12.30-начало соревнований

11.45-регистрация

	27.04.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Стрельба  из пневматической

винтовки
	9.00 – регистрация

и начало теста
по заявке взрослое население


	28.04.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Метание мяча150г,

 спортивного снаряда 500,700г
Бег 30м, 60м, 100м, 1 км, 1,5 км

 2 км, 3 км
челночный бег 3х10
	10.00 – регистрация

и начало теста
по заявке ОУ

	04.05.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке

	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке ОУ


	07.05.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке

	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке взрослое население


	11.05.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)
Метание мяча150г,

спортивного снаряда 500,700г

Бег 30м, 60м, 100м, 1 км, 1,5 км

2 км, 3 км
челночный бег 3х10
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке ОУ

	15.05.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Метание мяча150г,

спортивного снаряда 500,700г

Бег 30м, 60м, 100м, 1 км, 1,5 км

2 км, 3 км
челночный бег 3х10
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке взрослое население

	16.05. 2018

 
	МОУДО «СШ № 3» бассейн
«Лидер»

ул. Стаханова,
10А

	Повторное выполнение испытания (теста)
Плавание на

25м, 50м

( с собой иметь мыло, мочалку, полотенце, шапочку, сланцы, пакет под обувь)

	12.30-начало соревнований

11.45-регистрация

	18.05.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытания (теста)
Стрельба  из пневматической

винтовки
	9.00 – регистрация

и начало теста
по заявке взрослое население


	21.05.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке

	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке ОУ

	23.05. 2018

 
	МОУДО «СШ № 3» бассейн
«Лидер»

ул. Стаханова,
10А

	Повторное выполнение испытания (теста)
Плавание на

25 м,50м

( с собой иметь мыло, мочалку, полотенце, шапочку, сланцы, пакет под обувь)

	12.30-начало соревнований

11.45-регистрация

	28.05.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке

	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке взрослое население

	01.06.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытания (теста)
Стрельба  из пневматической

винтовки

	9.00 – регистрация

и начало теста


	05.06.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)
Метание мяча150г,

спортивного снаряда 500,700г

Бег 30м, 60м, 100м, 1 км, 1,5 км

2 км, 3 км
челночный бег 3х10
	10.00 час– регистрация

и начало теста



	09.06.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке

	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке 

	15.06.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	Повторное выполнение испытаний (тестов)-.Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)

-или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)

-или сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу

(количество раз)
или  Рывок  гири 16кг

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 

(количество раз за 1мин)

Наклон вперед из  положения «стоя с прямыми ногами на скамейке
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке 

	19.06.2018г.
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	выполнение (повторное) испытаний (тестов)
Метание мяча150г,

спортивного снаряда 500,700г

Бег 30м, 60м, 100м, 1 км, 1,5 км

2 км, 3 км
челночный бег 3х10
	10.00 час– регистрация

и начало теста

по заявке

	22.06.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	выполнение (повторное) испытания (теста)
Стрельба  из пневматической

винтовки

	9.00 – регистрация

и начало теста


	28.06.2018г
	МБУ СК «Сокол»

ул. Ушинского, 5
	выполнение (повторное) испытания (теста)
Стрельба  из пневматической

винтовки

	9.00 – регистрация

и начало теста



Для включения Вас в график выполнения тестов необходимо  представить в Центр тестирования заявку на Е-mail: gto.sokol@mail.ru или по тел 48-27-23).

 Заявку необходимо скачать с WEB-сайта: sokol-48.ru (раздел Центр тестирования)
Дату выполнения испытаний (тестов) необходимо уточнить 

за 5-7 дней в Центре тестирования МБУ СК «Сокол»                                    

по тел (4742) 48-27-23, 43-10,85.

           В первый день выполнения  тестов Комплекса ГТО осуществляется прием следующих  документов:

 1. справки от врача или списки учащихся основной группы, заверенные  директором ОУ;

2. согласие родителей на участие несовершеннолетнего на выполнение испытаний Комплекса ГТО и на использование его персональных данных.

3. техника безопасности при выполнении тестов (заполняется на месте выполнения тестов)

4. паспорт (иметь при себе на каждом мероприятии). 

Все документы по 1 и 2 пункту (подшитые в папку) остаются в Центре тестирования. 

 Директор МБУ СК «Сокол»                                    Санталов В.И.

Центр тестирования МБУ СК «Сокол»  48-27-23, 43-10-85
