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А.С. Перевозчиков

Расписание учебно-тренировочных занятий в зале тяжелой атлетики на уч.год
(ул. Ушинского, д.5 1 этаж)

Ф.И.О.
тренера

Наименование
группы

Кол-
во

чел.

Пн. Вт. Ср. Чет. Пт. Сб.

МБОУДО «СШ№6»

Мургин А.Л.
ЭССМ-2/18 часов 3

чел.
07:00-08:00

зарядка
07: 00-08:00

зарядка
07:00-08:00

зарядка
07:00-08:00

зарядка
07:00-08:00

зарядка
07:00-08:00

зарядка
ТЭ-3/12 часов 12

чел.
09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00

Сорокин Д.А. СОЭ/6 часов 10
чел.

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

ЭНП-1/6 часов 10
чел.

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Мургин А.Л. ЭССМ-2/18 часов 3
чел.

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00

Начальник отдела ФСО Герасимова С.П.


