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КАЛЕНДАРНЫЙ п л а н
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС «СОКОЛ» НА 2025 ГОД

физкультурно-спортивной (оздоровительной) работы

№ Наименование мероприятия Сроки
проведения

Место проведения Проводящая
организация

1 . Физкультурно-спортивные мероприятия в рамках 
«Декады спорта и здоровья» города Липецка (по 
плану согласованному с ДФК);
- «Шаги к здоровью» оздоровительные занятия по 
скандинавской ходьбе по месту жительства
- Товарищеские турниры по мини-футболу и 
волейболу

со 2 по 8 января

Спортивные залы, 
футбольное поле

МБУ СК «Сокол»

2. Массовое катание на открытой площадке СК «Сокол» Январь-февраль Каток МБУ СК «Сокол»

3. Спортивный праздник «Зимние забавы» среди детей и 
их родителей по месту жительства: забеги на коньках 
и лыжах; веселые старты, «живой кёрлинг»

Январь-февраль Каток МБУ СК «Сокол»

4. «Серебряный конёк» забеги на коньках среди детей и 
подростков, семейные забеги

Январь-февраль 
(2 мероприятия 

в сезон)

Каток МБУ СК «Сокол»

5. Акция «Час Доброго катания» среди людей с 
ограниченными возможностями здоровья 
(коньки/лыжи)

Январь-февраль Каток, парковая зона МБУ СК «Сокол»
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6. Акция «Все на каток: отдыхай активно!!!» (2 раза в 
неделю): с мастер-классами от ведущих спортсменов 
клуба, игровой программой (по согласованию)

Январь-февраль Каток МБУ СК «Сокол» 
РК «Регби- 

Липецк»
7. Любительские турниры по волейболу среди команд 

по месту жительства (12 турниров)
Январь-декабрь Спортивный зал (М.- 

Сибиряка)
МБУ СК «Сокол»

8. Турнир города Липецка по мини-футболу среди 
любительских команд, посвященный памяти Героя 
России Олега Пешкова

Январь-март Спортивный зал ДФКиС, лгоо 
"Федерация 

футбола"
9. «Шаги к здоровью» оздоровительные занятия по 

скандинавской ходьбе в рамках проекта «Липецк в 
спорте»

Январь-декабрь Стадион, парковая 
зона

МБУ СК «Сокол»

10. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
рамках популяризации Комплекса ГТО: фестивали, 
акции, спортивные праздники, прием нормативов 
ГТО (доп.план)

Январь-декабрь Спорткомплекс, 
спортивные школы, 

ДОУ, ОУ

Центр
тестирования СК 

«Сокол»

11. Обеспечение организации соревнований, 
Чемпионатов и Первенств по видам спорта 
календарного плана официальных физкультурно
спортивных мероприятий Липецка и области

Январь-декабрь Спортивные залы, 
фут.поля

МБУ СК «Сокол», 
спорт.учреждения 

и организации

12. Спортивный праздник «Зимние забавы: семейный 
кёрлинг» на катке «Сокол» (по согласованию и 
погодным условиям)

Февраль 
(выходной день)

13. Цикл профилактических мероприятий по 
формированию у занимающихся (посетителей 
комплекса) негативного отношения к табакокурению, 
к употреблению алкогольной и спиртосодержащей 
продукции, наркотических и психотропных веществ 
через воспитание мотивации здорового образа жизни 
(доп.план)

Февраль-декабрь Спортивные залы, 
метод.кабинет 

(ул.Ушинского, М.- 
Сибиряка)

МБУ СК «Сокол»
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14. Участие команды СК «Сокол» во Всероссийской 

лыжной гонке «Лыжня России-2025»
Февраль По назначению МБУ СК «Сокол»

15. Спортивно-игровая программа в рамках 
Масленичных гуляний -  «Молодецкие забавы»: 
подъем гири, перетягивание каната

Февраль Парковая зона МБУ СК «Сокол» 
ДК «Сокол»

16. Турнир по волейболу среди любительских команд, 
посвященный памяти павших участников СВО

Март Спортивный зал 
(М.-Сибиряка)

МБУ СК «Сокол»

17. Весенний турнир по бадминтону среди любительских 
команд, посвященный памяти погибшим бойцам СВО

Март- апрель- Игровой зал МБУ СК «Сокол»

18. Интернет-конкурс спортивной фотографии 
«Спортивные мгновения в ОБЪЕКТИВЕ»: семейная 
номинация « С ч а ст ли вы  в сп о р т е В М Е С Т Е »; «Ж иви  
сп о р т о м  ! Ж и в и  я р к о !»

с 1 по 25 апреля На интернет-ресурсе 
ВКонтакте 

учреждения

МБУ СК «Сокол»

19. Соревнования по дартсу среди детей от 10 до 14 лет 
по месту жительства

Апрель Игровой зал МБУ СК «Сокол»

20. Участие команды СК «Сокол» в ежегодных 
полумарафонах и марафонах по бегу

Май-сентябрь По назначению ДФКиС, МБУ СК 
«Сокол»

21. Спортивный праздник, приуроченный ко Дню 
защиты детей (1 июня):
- Эстафета «ЭкоГТО»,
- Беседа-викторина «Здесь обретают жизнь в 
движении (ЗОЖ)»

Июнь Стадион/зал МБУ СК «Сокол»

22. Участие в конкурсе «О  проведении ежегодного 
городского смотра-конкурса по благоустройству и 
санитарному содержанию территорий города 
Липецка» в номинации «Лучшая благоустроенная 
территория объекта физкультуры и спорта»

Июнь-июль,
ноябрь-декабрь

Спорткомплекс
«Сокол»

МБУ СК «Сокол»

23. Спортивный праздник, посвящённый «Дню города» Июль Стадион МБУ СК «Сокол»
24. Физкультурно-спортивные мероприятия, Июль-август Стадион МБУ СК «Сокол»
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посвященные «Дню физкультурника»
25. Спортивно-патриотическое мероприятие среди 

обучающихся спортивных школ «Свеча памяти»
Август Стадион МБУ СК «Сокол»

26. Фестиваль по скандинавской ходьбе среди жителей 
Сокольского микрорайона

Август-сентябрь Стадион МБУ СК «Сокол»

27. «День здоровья» физкультурно-спортивный 
праздник, приуроченный к празднованию Дня 
молодежи

Сентябрь Стадион МБУ СК «Сокол», 
«Липецкий 
техникум 
питания»

28. Спартакиада среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по 6-ти видам

Сентябрь Спортивный зал, 
Стадион

ДФКиС

29. Мероприятие, посвященное Международному Дню 
пожилых людей

Октябрь Методический
кабинет

МБУ СК «Сокол»

30. Спортивные соревнования "Единство в нас" 
посвященные Дню народного единства

Ноябрь Малое ф/поле ДФК и С, СК 
«Сокол»

31. Фестиваль по бадминтону сна кубок СК «Сокол» 
среди любительских команд

Ноябрь Игровой зал МБУ СК «Сокол»

32. Зимний турнир по волейболу среди любительских 
команд

Декабрь Спортивный зал МБУ СК «Сокол»

33. Массовое катание на коньках Декабрь Каток со стороны 40 
лет Октября

МБУ СК «Сокол»

Начальник ФСО Герасимова С.П.


